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R Tg I HTH HIST q
Szoval, ez az ajtd, Raag Aasaa. Elsé guru:

Q€ Af39r9 yarfe I

Egy orokkévalo Isten, aki az igaz Guru kegyelmébél valosult meg:

R ©g 3T JJ" R W AT fA3 Ifa AT °AHTS |1l

O Istenem, milyen csodalatos a lakohelyed, és milyen csodéalatos az az ajto,
ahonnan gondoskodsz minden teremtésedrél.

T 39 T MR WHYT 93 33 TeIT I

Ebben a csodalatos alkotasban szamtalan zenész jatszik szamtalan hangszeren,
végtelen szamu dallamot produkalva.

a3 3d 9791 Ydt TG Idtwifg 93 33 Iresad I

Szamtalan énekes sok zenei intézkedést énekel tarsaival egytt.

IMefE 3US U= Ut 9H3g an< I UIH ©A79 I
A szél, a viz és a tliz a maguk modjan énekel rélad; még a Dharamraj is, a
tetteink biraja, énekli a te dicséretedet kiiszobodon.

arefes 3us fa3 Iz fafy arefs fafy fafy gy gemd i

Chitra és Gupta (angyalok), akik beszamolot irnak az emberek tetteirél, és
akiknek feljegyzésein dharamraj itéletet hoz, szintén a Te dicséretedet éneklik.

Irefs 3us g gor 2 Adfs 33 AT AT Il

Shiva isten, Brahma és az istennd, akiket te diszitesz, szintén éneklik
dicséreteidet.

Jrefe 3ud fie ffomfe 98 Tefamefa o |l

Indra isten, aki tronjan Ul, és sok mas angyal all a kiisz6bon, és énekli
dicséretét.

arefes 3ud fg mHTdl »iefg arefs 3ud A g I

Szamtalan szent ember dicsér Téeged mély meditacidban, szamtalan szent
csodal Téged, amikor elmerilnek gondolataidban.
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Irefa 3us A3t A3t H3Yl Irefs 3ud g 994 i

Isten, a fegyelem, a szeretet, az elégedettség és a bator harcosok emberei
mind a Te dicséretedet éneklik.

Irefe 3ud Ufs3 uafs g gar ga e &3 1l
A panditok és a nagy bolcsek, akik korok 6ta olvassak a Védakat, éneklik
dicséretedet.

IrefE 3B NI HE Hafs Had Hg ufer® i

A gyonyord, lenyligozé szobalanyok a mennyben, a foldon és az alsdbb
vidékeken éneklik dicséretedet.

Irefs 3Ud I3 Qure 39 wishfs g v 1I

Az altalad teremtett értékes ékszerek, mind a hatvannyolc zarandokhely
éneklik dicséretedet.

Jrefs 3Ud HU HI9S ' Irefs 3Ud Ut 974 i

A bator és hatalmas harcosok és lények az élet mind a négy forrasabol éneklik
dicséretedet.

Irefs 3Us 43 HsS gorisT afd afa qu 33 T4 I

Az altalad létrehozott és tamogatott vilagegyetem Osszes kontinense, galaxisa
és naprendszere rélad énekel.

Yl 3US Ir<fe 1 39 I<fa 33 33 I3 IAS I

Csak azok éneklik dicséreteidet, akik tetszenek neked, és valdban odaadodak és
atitatva szereteteddel.

Jfg A3 3us Irefs A A faf3 & wefs sag famr gtama |l

Sokkal tobben énekelnek nagysagodrél, amelyek nem jutnak eszembe; hogyan
gondolhat Nanak mindazokra, akik dicséretedet éneklik?

Rel A "o AY Aoy AT ATl &TE )

Egyeddl Isten létezik, a Mester-Isten és az O dicsésége 6rok.

J gt It wfe & A 99T fafs ggmEt |

Isten, aki megteremtette ezt a vilagegyetemet, jelen van most, a jovében is
jelen lesz; sem megsziletett, sem nem hal meg.
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Jait daft 373t afa Sfa faeHt Hifewr fafs Qurst 1

Isten, aki Mayat teremtette, sokféle szinben, fajtaban és fajban.

Ifg afg 28 37wy fag f3m <t <fawmst 1l

Teremt, majd gondoskodik teremtésérél, akarata szerint.

1 37 3< Rt a7l fefg gy & aa=T A I

Mindent megtesz, ami tetszik neki, és senki sem adhat neki parancsot.

R Yf3ATg A uf3afag aad 9a< Ia8t Al

O' Nanak, Isten a csaszarok csaszara, és az O akarata szerint élni mindenki
szamara a legjobb.

MHTHJIBTQ I
Raag Aasaa, Elsé Guru:

AfE < STW AZ AfE ||

Isten, masok hallatan mindenki azt mondja, hogy nagy vagy.

aez e ST SierdfE

De milyen nagyszeri vagy valojaban, csak akkor mondhatjuk el, ha
vizualizaltunk téged.

i3 ufe & Sfgnr afe 1l

Létrehozasat nem lehet megbecsiilni vagy teljesen leirni.

JIS T8 39 9J AT Qi

Azok, akik megprobaljak leirni, elvesztették sajat identitasukat és
dsszeolvadtak benned.

T3 N9 Afga gifad Jidtar aret ardtar il

Oh, nagy Mesterem, te mérhetetlentil nagylelkii vagy és erények dceanja.

IfesAE g AT AL did 111 ITC I

Senki sem ismeri kiterjedésed nagysagat. |||1||||Szlnet]|

Hf3 A3 fifs waf3 st 11

Annak érdekében, hogy megbecsiiljék nagysagodat, sokan gondolkodtak Rad,
sok massal egységben,
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3 SHf3 fHfs atifs urst 1l

és sokan (filoz6fusok) megprébaltak megbecsiilni az értékedet sok mas
segitségével.

farrat fonmast gra argarst 1
A tanultak, a meditacio szakértéi, a bolcsek és az idgsebbek mind
megprobaltak leirni nagysagodat,

IIT & ATE 39 138 =fswmet 12l

de még egy csomod nagysagodat sem tudnam leirni.

Afs A3 Afg 3y Afg Ffarmehar I

Minden jotékonysagi cselekedet, minden megszoritas, minden erény,

frra yagur shs e f3nrem 11

és a sziddhak minden nagysagat csodalatos erékkel,

3y fe fAdl fad & U I

Kegyelmed nélkil senki sem érhetné el ezeket a képességeket.

I3fH T &7t sfa garats 311

Ezeket az eréket csak a Te kegyelmed altal érik el, senki sem allithatja meg.

WY BT fot /G |

Istenem, hogyan irhatja le erényeidet egy tehetetlen ember?

fredtga 33 dsmar

Kincseid tele vannak erényeiddel.

frm 3 <fa 3R famm grar

Akit megaldasz ezekkel az erényekkel, senkinek nincs hatalma akadalyozni az
atjat.

OTAOA HY ASTIEJTTT I8 IIRII
O' Nanak, maga Isten a disze ennek a szerencsésnek.

MTHTHISTQ I
Raag Aasaa, Elsé Guru:
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wryT Hiter ferd Hig 778 i

Amikor kimondom az O Nevét, lelkileg él6nek érzem magam, de ha elfelejtem
Ot, lelkileg halottnak érzem magam.

WS WY AT &G |
(Annak ellenére, hogy ezt tudjuk), az & Nevét kimondani olyan nehéznek ténik.
Y &™H Sl Bt gy i

Amikor az ember erés vagyat érez arra, hogy imadattal emlékezzen r3,

€3 38 ufe g&ifa gy nqul

akkor azzal, hogy kielégiti ezt a vagyakozast, minden szenvedés véget ér.

A fa@ fera Nt wife 1l

Anyam, miért kellene elhagyni ezt az Istent?

A Afgg AW &E Q1 3T 1l

Ki az igazi Mester, és akinek dicsésége 6rokkévalo.

A &™ ot {38 <zt 1l

Megprobalom leirni az 6rokkévald Isten Nagysaganak egy részét is,

»ify g I3 &dt uret i

Az emberek elfaradtak, de nem tudtak leirni.

1 Afg fifs @ wiry= urfg 1|

Még akkor is, ha mindenki 6sszejonne és az 0 nagysagardl beszélne.

TS I wife & AfE 1=

Nem lesz sem nagyobb, sem kisebb.

STEIHI S IR AT I

Isten nem hal meg, nincs okunk gyaszolni.

TWIISFAIT

Tovabbra is ad, és jutalmai soha nem fogynak el.

1< ¥d dd &Tdt AfE i

A nagy erény az, hogy nincs mas, mint 0.
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ST I dfE n3i

Soha nem volt, és soha nem is lesz (olyan, mint 0).

Aeg wifu3es 3dt w3 1l

(O Istenem), ajandékaid olyan nagyok, mint te.

fafs feg afgadigt a3 i

(O Istenem), Te teremted a nappalt és az éjszakat is.

yAY ferrafa 3 aHa3 1l

Azok, akik elfelejtik az ilyen Mester-Istent, nyomorultak és megvetendéek.

59 3T I¥ ASTI 813

O 'Nanak, a Naam nélkili személy (Isten emléke) nyomorult szam(izottek.

I JHAT HIST 8 |
Raag Guijari, Negyedik Guru:

Ifd A A& AT 73 You 7@ faa@ 998 ga ufa 1
O, Isten bhaktéja, az igazi Guru, 6, Igaz Gsi Lény, imaimat ajanlom Neked,
Gurumnak.

IH <id faar Af3arad AgSTst Ffa efew ™ ugarfa nai

O, igaz Guru, aldzatos vagyok, és mint egy alazatos féreg, azért jottem, hogy
menedéket keressek, kérlek, mutass irgalmassagot és vilagosits meg Naammal.

HA HI3 grge< ¥ € 9™ &™ UuganrfH i

O, baratom, az isteni Guru, vilagosits meg engem Isten Nevével.

JOH3 ™ NI Yies AuTe Ifg <iaf3 gHdt gaafd nan Iag i

A Guru tanitasai altal kapott naam az életem lehelete maradhat, és Isten
dicséretének éneklése életem utjava valhat. |[|1][|[|Szinet||

Ifg A& o €33791 <34 A Ifa afa maa afg fiprma 11

Nagyon szerencsések azok az Isten bhaktai, akik mindig vagynak arra, hogy
Isten nevén elmélkedjenek.

Ifg Ifa v R f3uzm™fa fifs Harf3 a1 uganta 121

Isten Nevenek felismerésével teljesse valik a vilagi vagyak iranti vagyuk, és
csatlakozva a szent személyek tarsasagahoz, isteni erények nyilvanulnak meg
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bennuk.

fig afa Ifa afa 90 ™ & urfen 3 grardie 7d uTfA I

Azok, akik nem kaptak meg Isten nevének elixirjét, szerencsétlenek és lelkileg
halottak maradnak.

H Af3319 ASfe HaIf3 &t wire fggr #ie fggr defi 13
Akik nem jottek el az igaz Guru menedékhelyére és gyllekezetébe, atkozott az
életlk, és atkozott az élet reménye.

fAe afa A Af3a19 Aaif3 utd 3w ufa HAsfa fafipr faufi 1

Isten bhaktai, akik elérték az igazi Guru tarsasagat, ilyen elére elrendelt sorsuk
van.

i Ug A3wan3 faz afa 98 ufenr fifs 76 s7ad ™ ygarfa ngnai
O' Nanak, aldott az a szent gyllekezet, ahol az ember eléri Isten Nevének
elixirjét, és elméje megvilagosodik Naammal.

I JAGT HISTY |
Raag Gujari, 6todik guru:

I1d 9 He fazefa €ed 77 »irafg afg #1Q ufawm 1

O, ne feledd, miért aggddsz folyton a megélhetésért tett eréfeszitések miatt,
melyekrél Isten mar gondoskodik?

AS ygg Hfg 173 Qure 37 37 faag »irat afg afgwr nai

Még az elhagyatott sziklakban és kdvekben is megteremtette az élélényeket,
és mar ott helyezte taplalékukat.

NI HUR # A3HAI3 fHS 7 3fum i
0, draga Istenem, aki csatlakozik a szentek gyulekezetéhez, képes atkelni a
gonoszok vilagi 6ceanjan.

19 YIHATE UIH YT YTfemi Ha A Ifanf a1 378 1

Guru kegyelmével eléri a legmagasabb spiritualis allapotot, és visszanyeri az Uj
spiritudlis energiat, mint egy szaraz fa, amely Ujra zoldellgdik.|[|1][||||Pause||

Aofs fuzr 39 73 gfeaT Afe & fan t afamr 1

Az elmém, az anya, az apa, a baratok, a gyerekek és a hazastars, senki sem az a
tamogatas, amelyre tamaszkodhat.
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frfa fafg farg 7a7d a79g 979 H& I€ SfamT N2l

Az elmém, Isten taplalékot biztosit minden egyes embernek, miért félsz téle?

121l
€3 Bfs w A 3w {31 yre gua sfamr 1l

A flamingok tobb szaz mérfoldet replilnek, és maguk mogott hagyjak
fiataljaikat.

35 aeg B IT5 gare Ha Hid fimiag afamr 131
Mondd meg nekem, ki taplalja 6ket, és ki tanitja 6ket, hogy taplaljak magukat?
A flamingd csak emlékezik rajuk (és visszareplil, hogy taplalja éket).

T3 fous T »iAe fAuTs a79g a3 33 Ufan |

A Sziddhak minden kincse és tizennyolc csodas ereje Isten kezében van,
mintha azok az O tenyerében lennének.

A6 576 9% 9fs Ae 9% Avehd 397 %3 & urgrefan 184l

O' Nanak, mindig egy ilyen csodalatos Mesternek kell szentelnlink magunkat,
és azt kell mondanunk: O, Istenem, teremtésednek nincs vége.

WTHT HIST 8 A Udy
Raag Aasaa, Negyedik Guru, So Purakh:

Q€ Af39r9 yarfe I

Egy orokkévalo Isten, aki az igaz Guru kegyelmébél valdsult meg:

R Yy fadna Ifd yay fadng IfI »amt »iam »iurar i
Az, hogy minden athaté Isten makulatlan (mentes a vilagi kotédések
hatasatol), érthetetlen, elérhetetlen és hatartalan.

Afg famrefg Afs forrefa 3g /1t afa 78 fAgasaraT Il

O, az 6rok Teremts, mindenki szeretetteljes odaadassal emlékszik Rad.

AfS b 3HTQ 7t 3 Fibe T T3 I

O, Istenem, minden élslény hozzad tartozik, és te vagy a jotevéjiik.

Ifg famreg A3 /it Afs Ty ferraearar 1l
O, draga szentek, mindig szeretettel emlékezzetek Istenre, minden banat
elpusztitdjara.

SikhBookClub.com 8 SGGSONLINE.cOM



Ifa »m) &g Ifd M) A= Hl fan &7ad 63 fegrar nail

O, Nanak, Isten maga a Mester, és maga a szolga; (Nélkile) mi létezhet a
szegény élélények?

3 ure ue »3fg 799 fad3fa #t afg 21 yay mreT 1l

O, Istenem, te 4thatolsz minden szivet, és egyediil Te vagy jelen mindeniitt.

fefa w3 fefg surdt dt Afg 33 A fesa i

Vannak, akik adakozok, masok koldusok, mindez a te csodalatos jatékod!

IMY T FAS3TH I@ I fas mMed s AT I
Te magad vagy az Adakozo, és Te magad vagy az élvezg; rajtad kivil senki
mast nem ismerek, mint te.

3 YTIgIH T3 ¥i3 Tl 39 faoom I wirfy =y ||
Te vagy a Legfelsébb Isten, Hatartalan és Végtelen; milyen erényeidrél
beszélhetnék és irhatnam le?

7 Aefa A Aefa 3u 7t 78 o764 35 Iaa7T 12

O Istenem, Nanak azoknak szentelt, akik emlékeznek Rad és szeretettel
meditalnak Rad.

afa fampefa afg fawrefa 34 7t A A6 191 Hfa Ty 11

O, Istenem, akik mindig szeretettel és odaadassal emlékeznek Rad, békében
élnek.

A HI3 A Ha3 g¢ fas Ifa et 7 {35 33 7 <t @t i

Azok, akik szeretettel emlékeztek Istenre, megszabadultak a materializmus
kotelékeitsl és a halaltol valo félelemtél.

fies foa3@ fas afa feaa famrfen #t 35 a7 3@ wg Iret 1l

Azok, akik mindig imadattal emlékeznek a Rettenthetetlen Istenre, O minden
félelmuket kiirtja.

s Afen fas Afes Nar afg 7t 3 afa afa gfu mimt i

Azok, akik mindig szeretetteljes odaadassal emlékeznek Istenre, vegil
beleolvadnak.
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R U5 A U5 fas afg fawnfenr 1 75 a6 d 35 gfs At u3|

Valoban aldottak és szerencsések azok, akik szeretetteljes odaadassal
emlékeztek Istenre; Nanak nekik szentelt.

3d1 3aIf3 31 3a1f3 3379 7t I fawiz Bni3T Il

O Istenem, &hitatos imadatod végtelen kincsei elarasztodnak.

3d F913 39 FI13 ABTIIE 3U Ht Ifd M MAT W& 3T i

O Istenem, szdmtalan bhaktad van, akik szamtalan médon dicsérnek Téged.

34t mifsa 33t wifesa eafa afa yar # 3y 3rufa Aufa exisT

O, Istenem! Szdmtalan ember végez istentiszteletet, imadkozza a nevedet és
gyakorolja a biinbanatot.

3d M3 33 waa UIfa gd A3 AA3 it afa fafamt ye g ad37 i

Szamtalan bhaktaja kilonféle Smritist és Shastrakat (vallasi konyveket) olvas, és
végrehajtja az el6irt hatféle ritualét és vallasi szertartast.

R 9913 A I913 IB 78 576 #l 1t Iefg Na Ifd a3 sl

O, Nanak, csak azok a bhaktak boldogok, akik tetszenek Istenemnek.

3 wife Ugy Mydug 9937 /it 34 A3 Med & a9l I
O, Istenem, Te vagy az elsédleges Legfelsébb Lény, a vildigegyetem mindent
athato, hatartalan teremtdgje; senki sem olyan nagy, mint Te.

3 99 991 24 "t AET 3 24 i 3 fag9s aa3T AL 11

Eletkor utan Te ugyanaz vagy, 6rokké és 6rokké Te magad ugyanaz az egy 6rok
Teremté.

3y ) IR AEl 293 7t 3 v Fafag 7 I 1l

O, Istenem! Ami tetszik neked, megtdrténik, és csak az térténik, amit te magad
teszel.

39wy fAfe A8 Qurdt 1t 30 »my fafa A3 9t i

O, Istenem! Te magad teremtetted az egész Univerzumot, és miutan ezt
megtetted, te vagy az, aki elpusztitja azt.

6 &'6d I I 993 A /it 1 ASA a7 A8t nynal

Nanak bhakta énekli a kedves Teremtd dicséretét, aki mindenki tuddja.

SikhBookClub.com 10 SGGSONLINE.cOM



MHTHJIST 8 I
Raag Aasaa, Negyedik Guru:

3 931 Afgwrg A3 AE |

Istenem, Te vagy az 6rok Teremtd és az én Mesterem.

# 36 32 A gt 7 3 °fg At @ uret nan I 1

Csak az torténik meg, ami neked tetszik, és megkapom, amit te adsz nekem.

T3 3d1 3 Al ffeomT 1l

Isten, az egész univerzum a Te teremtésed, és mindenki Rad medital (mindenki
a te iranyitasod alatt él).

frm & faur aafa f3fs & 935 e ||

Akinek irgalmassagot adsz, felismeri az értékes Naamot.

ISIHIY BTaT HEHY grerfenT ||

A Guru kovetgje felismerte Istent, és az dnakaratu elvesztette a lehetgséget,
hogy megvaldsitsa Ot.

39 mirfY feafamm »ify fsfenr nqi

Isten, te magad kuldnitesz el néhanyat magadtdl, és te magad egyesitesz
néhanyat veled tetteik szerint.

i@ Az IZ dtufa

Istenem, Te vagy az élet folydja, és minden teremtmény puszta hullam ebben a
folyoban.

39 fag AT adt &1fa 1l

Istenem, rajtad kivil senki sem olyan, mint te.

it A3 Afg 3378 I

Minden él6lény része a csodalatos jatékodnak,

fenfar fufs fegfad Haalt 38 121

Barki, akit elvalasztasra szantak, elvalik (Téle), és masok akaratod szerint
egyesulnek.

fm & 3aafefa Rt A A< 1l

Isten, akit te inspiralsz, hogy megértsd, egyedul 6 érti meg az igaz életmodot,
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I3 IS AC vy =4 ||

és mindig énekli dicséreteidet, és leirja erényeidet masoknak.

frafe afa Afenr f3fs 7y urfenm 1|

Aki szeretetteljes odaadassal emlékezett Istenre, belsé békét kapott

AJ Gt afg s e 131

és beleolvad a te nevedbe a lelki nyugalom allapotaban.

3 WM™ §9371 3T AT A JfE I

O, Istenem! Te magad vagy a Teremt6, és minden a te cselekedeteddel
torténik.

3yfag e m=g s aAfE i
Rajtad kivul senki sem olyan, mint te.

3 afq afg <ufg Arefa Afe

Létrehozod az egész univerzumot, vigyazol ra, és tisztaban vagy mindenki
igényeivel.

A6 &Tad IIHY ygdre ofF sl
O 'Nanak, aki koveti a Guru tanitasait, Isten megnyilvanul benne.

MHATHJIST Q |
Raag Aasaa, Elsé Guru:

33 Ag<a3 I faem uret ureq f3afg dtw i

Ebben a vilagban éliink, amely olyan, mint a rettenetes to6, ahol Isten a vilagi
vagyak tuzét tette viz helyett.

Yag Hd Udl &d1 T8 IH =41 37 B 114l

és beragadva a vilagi vagyak sir( saraba, az emberek nem tudnak mozogni (a
szellemi novekedés felé€); Latom, hogy sok ember belefulladt benne.

HE B S A3 HI HAT Il
Ostoba elmém, nem emlékszel Istenre.

Ifg fara3 33 I Iifs» a1 3 1

Ahogy folyamatosan elfelejted Istent, erényeid elhervadnak.
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&1 I8 713t 73t &t ufdm Had Harar 7&H 3fenrm 1|
Istenem, nem vagyok sem cdlibatus, sem kdnydriletes, sem tudos; valdjaban
egész életemben tiszta tudatlan bolond voltam.

Y3 aad 3% ot AgeT fas 3 ardt SAfanr 131

Isten 6rizzen meg engem azok menedékében, akik nem feledkeztek meg rélad,
imadkozik Nanak.

MWMHTHJIST Y ||
Raag Aasaa, 6todik guru:

I8 UyIuf3 Higy egdhe I

Megaldott egy gyonyori emberi testtel.

Jifde fse |t fag 34t adbam 11

Ez az egyetlen lehetéség, hogy egyesiilj Istennel.

wefgIAIIfIB I I I

Mas vilagi tetteknek nincs hasznotok Isten megvaldsitasaban,

s AgHaf3 3 e a™ N4l

Ezért csatlakozz a szent gyllekezethez, és szeretettel emlékezz Isten nevére.

AIATH BT FTAS 336 Il
Tegyen meg mindent, hogy atkeljen ezen a rettenetes vilag gonosz 6ceanjan,

7oH faar A3 Jfar wifen @ a1 3@ 1

kildonben az életed hiaba mulik el a Maya iranti szeretetben.

Y 3Y HAH TIH & THTET ||
Nem gyakoroltam meditaciot, blinbanatot, 6nmegtartoztatast vagy igaz életet.

A< AU & AffewT Ifg arfem ||

O, szuverén Isten, még csak meg sem tanultam kdvetni a Guru tanitasait.

I &G IH S TIHT I
Nanak azt mondja, még a tetteim is megvetendéek;

SikhBookClub.com 13 SGGSONLINE.cOM



AdfE U =t Iryg AIHT 1RSI

De én a menedékedbe jottem, kérlek, 6rizd meg a becslletemet.
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Ima

q€ erfaarg #t st g3fall

Isten Egy. Minden gy6zelem a Csodalatos Gurué (Istené).

¥t 3913t Ht AafE)

A tisztelt kard (Isten a gonosztevék Pusztitdjanak alakjaban) segitsen rajtunk!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Oda a tekintélyes kardrdl a tizedik guru &ltal.

fyent 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
El6sz6r emlékezz a kardra (Isten a gonosztevék elpusztitoja formajaban); majd
emlékezzlink Nanakra (elidézzlink lelki hozzajarulasan).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 HgE |l

Aztan emlékezz és meditalj Guru Angadra, Guru Amar Dasra és Guru Ram
Dasra; Segitsenek nekilnk! (részletezzen spiritualis hozzajarulasukat)

WIAS Jadifse & find #t afgarfen
Emlékezz és meditalj Guru Arjan, Guru Hargobind és a tisztelt Guru Har Rai
rajtuk. (részletezzen spiritualis hozzajarulasukat)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Emlékezz és meditalj a tiszteletreméltd Guru Har Krishan felett, akit latva
minden fajdalom elmulik. (Tudjon meg lelki hozzajarulasukon

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Emlékezzen Guru Tegh Bahadurra, és akkor a spiritualis gazdagsag kilenc
forrasa siet haza.

A3 gigl Jfe Aafei

Istenem! segitsen nekiink mindenhol azzal, hogy megmutatja az utat.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfae h A8 et dft Aot
Emlékezzen a tiszteletreméltd tizedik gurura, Gobind Singhre (elid6z az 6
spiritualis hozzajarulasan). Istenem! segitsen neklink mindenhol azzal, hogy
megmutatja az utat.

THIYSAdHT S A3 i Ig e Afae A R s ded o fors g 9 88
it <faarg:

Gondolkodj és meditalj a Tiz Kiraly isteni fényén, amelyet a tekintélyes Guru
Granth Sahib tartalmaz, és forditsd gondolataidat Guru Granth Sahib isteni
tanitasaira, és élvezd Guru Granth Sahib latvanyat; Utter Wahe Guru
(Csodalatos Isten)!

fraa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y S WSS 9137,
3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg:!

Gondolj az Ot Szeretett tetteire, a négy fiara (Guru Gobind Singhre); a negyven
martir; a fékezhetetlen elszantsagu bator szikhek kozil; a Naam szinével
atitatott bhaktak kozdl; azokrdl, akik elmeriltek a Naamban; azokrol, akik
emlékeztek a Naamra, és tarsasagban megosztottak ételeiket; az ingyenes
konyhat elinditok kozil; azokrdl, akik kardjukat hadonasztak (az igazsag
megdrzeseért); azoke, akik figyelmen kivil hagytak masok hianyossagait; A
fent emlitettek mind tisztak és igazan odaadoak voltak; Utter Wahe Guru
(Csodalatos Isten)!

TIudEhi 3 93, »ifanti 575 faare are, Iaenfant € AT BEt Jaash
foors g9 o ysAT 7l 88 it < faqrg:

Gondoljunk csak arra, milyen egyediilallé szolgalatot tettek azok a bator szikh
férfiak és nék, akik felaldoztak a fejlket, de nem adtak fel szikh vallasukat; Akik
darabokra vagtak magukat a test minden izlletébél; Kinek eltavolitottak a
fejbérét; Akiket megkotdztek és a kerekeken forgattak és darabokra tortek;
Akiket flrész vagott; Akiket elevenen lenyuztak; Akik felaldoztak magukat,
hogy megdrizzék a Gurdwarak méltosagat; Akik nem hagytak el szikh hitiket;
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Akik megtartottak szikh vallasukat, és utolso leheletiikig megérizték hosszu
hajukat; Utter Wahe Guru (Csodalatos Isten)!

Ui 3Y31, AJE3 Jdemfan T fors ud o 83 1t @faqrg!

Forditsa gondolatait a Szikh Religion és az 0sszes Gurdwara 0sszes
székhelyére; mondd ki a Wahe Gurut (Csodalatos Isten)!

fye A9d3 yrs T Tl ot »ige™ T, ATE3 TS Tl & @ifaqrg, =fadrg,
<faarg fa3 we, f93 »es a7 ATaT AdY9 HY J<|

El6szOr az egész tisztelt Khalsa ezt a konyorgést teszi, hogy meditaljanak a
Neveden; és minden 6rom és kényelem j6jjon az ilyen meditacion keresztiil.

fage ot Um, ¥u ot /i3, #{t wrfas #t Aofe, ush #t 3 3% o8, 98 #t
<faqrg:!

Ahol a tiszteletreméltd Khalsa jelen van, adj védelmet és kegyelmedet; A
szabad konyha és a kard soha ne fogyjon el; Orizd meg bhaktaid becsletét;
Gyézelem a szikh népre; A tisztelt kard legyen mindig segitséglinkre; A Khalsa
mindig részesuljon kitlintetésben; Utter Wahe Guru (Csodalatos Isten)!

fiyt S fidl T, A T, Ifd3 o5, faga w1, fera T, 39T T16, T&1
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, gdt, 3, 941, 96t 741 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Kérjik, ruhazza at a szikheket a szikhizmus ajandékaval, a hosszu haj
ajandékaval, a szikh torvények betartasanak ajandékaval, az isteni tudas
ajandékaval, a szilard hit ajandékaval, a hit ajandékaval és a név legnagyobb
ajandékaval. Istenem! A kérusok, a kastély és a transzparensek legyenek
orokké; gy6zzon valaha az igazsag; mondd ki a Wahe Gurut (Csodalatos Isten)!

fiyt w1 v alel, H3 €4t 13 T I wry < faarg|

Maradjon minden szikh elméje alazatos, bolcsességiik pedig magasztos;
Istenem! Te vagy a bolcsesség védelmezdje.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfaqrg »my

O, Igaz Atya, Wahe Guru! te vagy a szelidek becsiilete, a gyamoltalanok ereje, a
menedék nélkiliek menedéke, alazatosan imadkozunk a
jelenlétedben... (helyettesitsd az itt elmondott alkalmat vagy imat).

WY T WIS IH g 'S IIa1 | AJY3 € ITIH ITH JIB |
Bocsasd meg hibainkat és hianyossagainkat a fenti ima elmondasa soran.
Szivesen teljesitse mindenki targyat.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fda3m= | a76d s I3 957, 33 9@
HAIH3 T IS

Kériink, hogy talalkozzunk azokkal az igaz bhaktakkal, akikkel emlékezhetiink
és meditalhatunk rajta. Istenem! az Igaz Guru Nanak altal, a Te neved
felemelkedjen, és minden boldoguljon akaratod szerint.

=faarg /1t o ysAT, @faqrg it st @3fa

A Khalsa Istené; minden gy6zelem Isten gy6zelme.
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Induljon el a lélek utazasara: taplalja szellemét

Fedezzen fel olyan gyakorlatokat, amelyek felemelhetik spiritualis utazasat, és
mélyebb értelmét talalhatjak az életben.

A szikhizmus harom alapelve az utazashoz:

Naam Japna: Isteni emlékezés

Kirat Karni: dolgozzon becsuletesen

Vand Chhakna: megosztas masokkal

Vezess minket a lelki felszabadulas (mukti) és az igazsagos tarsadalom felé. Ezek
az alapelvek, amelyeket a Guru Granth Sahib tartalmaz, alkotjak a szikh élet
alapkézetét.

4. Guru Ram Das Ji bolcsessége a mindennapi gyakorlashoz: A Guru Granth
Sahib cimd koényvében (305-306. oldal) mélyrehatd betekintést nyujt egy szikh

mindennapi spiritualis utazasaba:

A nap 1. feladata: A Guru igazi tanitvanya minden napot azzal kezd, hogy
szeretettel emlékezik Istenre.

Tisztitsa meg a testet és az elmét: Kelj fel koran, flirddj meg, és merlj el Isten
emlékében, érezd, hogy lelked isteni nektarban firdik.

Elengedés az emlékezésen keresztiil: A Guru tanitasainak kovetése és az Isteni
Nevére valo odaadd emlékezés megsziinteti a vilagi kotédések okozta

szenvedést és belsd ziirzavart.

Enekelj és elmélkedj: Folyamatosan énekeld az isteni dicséreteket, és elmélked;
az isteni néven mindennapi tevékenységeid soran.

Legyen a béke jelzéfénye: A Guru kovetdje, aki minden lélegzetvételével
szeretettel emlékezik az Isteni Névre, der(s és inspirald lélekké valik.

Fogadd el az isteni bolcsességet: A Guru ezt a mély bolcsességet ajandékozza
azoknak, akik kierdemelték kegyelmét.
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Inspiralj masokat: Guru Nanak meghajol a tanitvany elétt, aki nem csak
emlékszik az isteni névre, hanem masokat is erre 6sztonoz.

Ritka és értékes lelkek: Ritka az igazan odaadd egyének, de az isteni
emlékezésiik szamtalan mas ember szamara el6nyds lelkileg.

Keriilje el a negativitast: Hatarozza el magat azoktdl, akik figyelmen kivdl
hagyjak a Guru tanitasait, és a spiritualis tudatlansag kérforgasaban maradnak.
Ovakodj azoktdl, akik kedvesen beszélnek a jelenlétedben, de a hatad mogott
negativitast terjesztenek.
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Filozofia az utazashoz

a4

sallangmentes " megkdzelitése jellemzi. Teologiajat az egyszeriiség jellemzi. A
szikh etikaban nincs ellentét az egyén Onmaga és a tarsadalom iranti
kotelessége (sangat) kozott.

A szikhizmus a legfiatalabb vilagvallas, amelyet Guru Nanak alapitott mintegy
500 évvel ezel6tt. Hangsulyozza az Egyetlen Legfelsébb Lénybe és a
Vilagegyetem Teremtgjébe (Waheguru) vetett hitet. Egyszerl egyenes utat kinal
az orok boldogsaghoz, és a szeretet és az egyetemes testvériség lizenetét
terjeszti. A szikhizmus szigorian egyistenhivé hit, és Istent ismeri el az
egyetlenként, aki nincs kitéve az idé és a tér korlatainak. A szikhizmus ugy véli,
hogy csak egy Isten létezik, aki a Teremt6, Fenntarto, Pusztito, és nem 6lt emberi
format. Az inkarnacié elméletének nincs helye a szikhizmusban. Nem tulajdonit
semmilyen értéket az isteneknek, istennéknek és mas istenségeknek.

A szikhizmusban az etika és a vallas egyltt jar. Az embernek erkolcsi
tulajdonsagokat kell kialakitania és erényeket kell gyakorolnia a mindennapi
életben ahhoz, hogy a spiritualis fejlédés felé haladjon. Az olyan tulajdonsagok,
mint az §szinteség, az egylttérzés, a nagylelkiiség, a tirelem és az alazat, csak
eréfeszitésekkel és kitartassal fejleszthetk. Nagy Guruink élete inspiraciot jelent
ebben az iranyban. A szikh vallas azt tanitja, hogy az emberi élet célja, hogy
megtdrje a szlletés és halal korforgasat, és egyesuljon Istennel. Ezt a Guru
tanitasainak kovetésével, a szent néven (Naam) valé meditacioval, valamint a
szolgalat és a szeretet cselekedeteinek végrehajtasaval lehet elérni.

Naam Marg hangsulyozza az Istenre valé6 emlékezés napi odaadasat. Az
embernek uralnia kell az 6t érzést, nevezetesen Kam (vagy), Krodh (harag),
Loabh (kapzsisag), Moh (vilagi ragaszkodas) és Ahankar (blszkeség) az
Udvosség eléréséhez. unié Az olyan ritualék és rutin gyakorlatok, mint a bojt és
a zarandoklat, az el6jelek és a megszoritasok a szikh vallasban elutasitottak. Az
emberi élet célja az Istennel valo egyesiilés, és ez Guru Granth Sahib tanitasainak
kovetésével valosul meg. A szikhizmus Bhagti Margot vagy az odaadas utjat
hangsulyozza. Felismeri azonban Gian Marg (a tudas utja) és Karam Marg (a
cselekvés Utja) fontossagat. A legnagyobb hangsulyt Isten kegyelmének
elnyerésének szikségességére helyezi a lelki cél elérése érdekében.
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A szikhizmus modern, logikus és gyakorlatias vallas. Ugy véli, hogy a normalis
csaladi élet (Grahast) nem akadalya az Gdvdsségnek. A célibatus vagy a vilagrol
valo lemondas nem sziikséges az lGdvosség eléréséhez. Lehetséges elszakadva
élni vilagi bajok és kisértések kozepette. A bhaktanak a vilagban kell élnie, és
mégis a szokasos feszlltség és zlrzavar folott kell tartania a fejét. Biztosan tudos
katona, és Isten szentje.

A szikhizmus kozmopolita és "vilagi vallas", ezért elutasit minden kaszton,
hitvallason, fajon vagy nemen alapulé megkiilonboztetést. Azt hiszi, hogy Isten
szemében minden ember egyenl6. A guruk hangsulyoztak a nék
egyenjogusagat, és elutasitottdk a néi csecsemdgyilkossagot és a Sati
(6zvegyégetés) gyakorlatot. Aktivan propagaltak az 6zvegyek Ujrahazasodasat,
és elutasitottak a purda rendszert (a fatylat visel6 nék). Annak érdekében, hogy
az elmét Ra Osszpontositsuk, a szent Névrél (Naam) kell elmélkedniink, és végre
kell hajtanunk a szolgalat és a szeretet cselekedeteit. Megtisztel6nek tartjak, ha
valaki becstiletes munkaval keresi meg a megélhetését (Kirat Karna), nem pedig
koldulassal vagy tisztességtelen eszkdzokkel. Vand Chhakna masokkal valo
megosztasa tarsadalmi felelésség is. Az egyéntél elvarjak, hogy segitsen a
raszoruloknak a Daswandh-on keresztiil (bevételének 10%-a). Seva, a kdzosségi
szolgalat is a szikhizmus szerves része. Az ingyenes kdzdsségi konyha (langar),
amely minden gurdwaraban megtalalhato, és nyitva all minden vallasu ember
szamara, ennek a kdzdsségi szolgalatnak az egyik kifejezédése.

A szikh valldas az optimizmust és a reményt hirdeti. Nem fogadja el a
pesszimizmus ideoldgiajat. A guruk Ugy gondoltak, hogy ennek az életnek célja
és célja van. Lehet6séget kinal dnmagunk és Isten felismerésére. Raadasul az
ember felel6s a sajat tetteiert. Nem tarthat fenn mentességet tetteinek
kdvetkezményei alol. Ezért nagyon ébernek kell lennie abban, amit tesz.

A szikh Szentiras, Guru Granth Sahib, az Orék Guru. Ez az egyetlen vallas, amely

a Szent Konyvet vallasi tanitoi statusszal ruhazta fel. A szikh vallasban nincs helye
él6 emberi gurunak (Dehdhari).
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A nék szerepe

A szikhizmus alapelvei kimondjak, hogy a néknek ugyanolyan lelkiik van, mint a
férfiaknak, és egyenlé joguk van szellemiségiik apolasara. Vezethetnek vallasi
gyllekezeteket, részt vehetnek az Akhand Path-on (a Szentiras folyamatos
felolvasasa), el6adhatnak Kirtan-t (gyllekezeti himnuszéneklés), Granthiként
(papként) dolgozhatnak. Részt vehetnek minden vallasi, kulturalis, tarsadalmi és
vilagi tevékenységben. A szikhizmus volt az elsé olyan vilagvallas, amely
egyenléséget biztositott a férfiak és a n6k kozott. Guru Nanak a nemek kozotti
egyenléséget hirdette, és az 6t kdveté guruk arra 6sztonozték a néket, hogy
teljes mértékben vegyenek részt a szikh istentisztelet és -gyakorlas Osszes
tevéekenységében.

A Guru Granth Sahib kijelenti,

A néket és a férfiakat mind Isten teremtette. Mindez Isten jatéka. Azt mondja
Nanak, minden teremtményed j6 és szent” -SGGS 304. O

A szikh torténelem feljegyezte a nék szerepét, és egyenranguként abrazolja éket
a férfiakkal szembeni szolgalatban, odaadasban, aldozathozatalban és
batorsagban. A nék erkdlcsi méltdsaganak, szolgalatanak és onfelaldozasanak
szamos példajat a szikh hagyomany irja le.

A szikhizmus szerint a férfi és a né ugyanannak az éremnek a két oldala. A
kolcsonos kapcsolatok és egymasrautaltsag rendszerében, ahol a férfi a né6tél, a
né pedig a férfi magjabdl sziletik. A szikhizmus szerint a férfi nem érezheti
magat biztonsagban és teljesnek az életében né nélkdl, a férfi sikere pedig a
vele életét megosztd né szeretetével és tamogatasaval fligg Ossze, és forditva.
Guru Nanak azt mondta:

"[ez] egy nég, aki fenntartja a versenyt”, és hogy nem szabad "atkozottnak és
elitéltnek tekinteni a nét, [amikor] a n6bél vezetbk és kiralyok sziiletnek". SGGS
473. oldal.

Udvésség: Fontos felvetni, hogy egy vallas képesnek tartja-e a ndket az

udvosség elérésére, Isten megvaldsitasara itt, vagy a legmagasabb szellemi
szféraban. A Guru Granth Sahib kijelenti,
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Az Ur minden Iényben &thatol, az Ur minden férfi és néi format athat” (Guru
Granth Sahib, 605. 0.).

A Guru Granth Sahib fenti kijelentésébdl kideril, hogy Isten fénye egyforman
nyugszik mindkét nemnél. Férfiak és nék egyarant Gdvosséget érhetnek el, ha
kovetik Guru tanitasait. Sok vallasban a nét akadalyozé tényezének tekintik a
férfi spiritualitasaban, a szikhizmusban azonban nem. A Guru ezt elutasitja. A
.Current Thoughts on Sikhism” cimi kényvében Alice Basarke kijelenti,

.az elsé Guru a nét egy szintre allitotta a férfival... a n6 nem akadalyozta a férfit,
hanem partnere volt Isten szolgalataban és az idvosség keresésében”.

Hazassag: Guru Nanak a grhastha-t — a hazigazda életét ajanlotta. A colibatus
és a lemondas helyett a férj és a feleség egyenrangu partnerek voltak, és
mindkettéjiknek hiséget kotottek. A szent versekben a csaladi boldogsagot
dédelgetett idealként mutatjak be, a hazassag pedig az isteni iranti szeretet
kifejezésének futd metaforaja. Bhai Gurdas, a korai szikhizmus koltéje és a szikh
doktrina tekintélyes tolmacsoldja nagy tisztelettel adézik a néknek. Azt mondja:

"A né a kedvenc sziil6i hazaban, édesapja és anyja nagyon szereti. A sdgorok
otthonaban 6 a csalad oszlopa, jo szerencséjének biztositéka... Osztozva a lelki
bolcsességben A megvilagosodas és a nemes tulajdonsagokkal felruhazott né,
a férfi masik fele elkiséri 6t a felszabadulas ajtajahoz.” (Varan, V.16)

Egyenl§ statusz: A férfiak és nék egyenlé statuszanak biztositasa érdekében a
guruk nem tettek kiillonbséget a nemek kozott a sangat (szent kdzosség) és
pangat (egyltt evés) tevékenységek beavatasa, oktatasa vagy részvétele terén.
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash szerint Guru Amar Das nem részesitette
elényben a fatyol nék altali hasznalatat. N6ket bizott meg néhany tanitvanyi
kozosség felligyeletével, és a sati szokasa ellen prédikalt. A szikh torténelem
tobb né nevét is feljegyzi, mint példaul Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur és Maharani Jind Kaur, akik fontos szerepet
jatszottak koruk eseményeiben.

Oktatas: A szikhizmusban nagyon fontosnak tartjak az oktatast. Ez barki
sikerének kulcsa. Ez a személyes fejl6dés folyamata, és ez az oka annak, hogy a

3. Guru sok iskolat hozott létre. A Guru Granth Sahib kijelenti,

,Minden isteni tudast és elmélkedést a Gurun keresztil szerezhetlink” (Guru
Granth Sahib, 831. 0.).
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Az oktatas mindenki szamara nélkulozhetetlen, és mindenkinek azon kell
dolgoznia, hogy a leheté legjobb legyen. A 3. Guru altal kikildott szikh
misszionariusok kozil 52 né volt. Dr. Mohinder Kaur Gill ,A szikh nék szerepe és
statusza” cim( mivében ezt irja: ,Guru Amar Das meg volt gyézédve arrol, hogy
egyetlen tanitas sem tud gyokeret verni addig, amig a nék el nem fogadjak 6ket”.

A ruhazatra vonatkozé korlatozasok: Amellett, hogy a szikhizmus megkédvetel,
hogy a nék ne viseljenek fatylat, egyszer(, de nagyon fontos kijelentést tesz az
Oltozkodési kdddal kapcsolatban. Ez minden szikhre vonatkozik, nemtél
flggetlenil. A Guru Granth Sahib kijelenti,

"Kerlld azokat a ruhakat, amelyekben a tested kényelmetlenil érzi magat, és
az elméd tele van gonosz gondolatokkal." SGGS, 16. Oldal

igy a szikhek rajonnek, hogy milyen tipusi ruhék téltik meg az elmét gonosz
gondolatokkal, és kerulnitk kell 6ket. A szikh néktél elvarjak, hogy Kirpannal
(karddal) és masokkal védekezzenek, ez egyediilallé a nék esetében, mert ez az
els6 alkalom a torténelemben, amikor a néktél elvartak, hogy megvédjék
magukat, és nem varhatd el, hogy férfiaktdl fliggjenek a fizikai védelem
érdekében.

SGGS idézetek: "A foldon és az égen nem latok egy pillanatot sem. Az 6sszes né
és férfi kozott az O Fénye ragyog. " Sggs 223. oldal. Nébél férfi sziletik; nében
férfi fogantatasa; nének jegyes és hazas. A né a baratja lesz; a n6 révén jonnek
a jové generacidi. Amikor a ng meghal, masik nét keres; a n6hoz kotve

A hozomanyrél: "Uram, add nekem a nevedet naszajandékomnak és
hozomanyomnak." Shri Guru Ram Das ji, 78. oldal, 18. sor SGGS

A Purdah gyakorlataval kapcsolatban: "Maradj, maradj, 6 menye - ne takard el
az arcodat fatyollal. Végil ez még a fél kagylét sem hozza. Ne kovess a
nyomdokaiba Az egyetlen érdem az, hogy elfatyolozzatok az embereket, hogy
néhany napig azt mondjak: "Milyen nemes menyasszony jott, csak akkor lesz
igaz, ha kihagyod, tancolsz és énekelsz." Isten dicsérete -P 484, SGGS

A néket, s6t minden lelket ergsen 6sztonoztek a spiritualis életre: "Gyere, kedves
névereim és lelki tarsaim, 6lelj szorosan dlelésedbe. Csatlakozzunk, és meséljiink
mindenhato Férj Urunkrol." - Guru Nanak, 17. 0., SGGS.

"Baratom, minden mas viselet tonkreteszi a boldogsagot, az a viselet, amely a

vegtagoknak kint jelent, és a rosszindulatu gondolkodas betdlti az elmet” -
SGGS 16.
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Legyen vizualis

A turban a szikhek elvalaszthatatlan része, és mindig is az volt. Korulbelll i.sz.
1500 6ta és Guru Nanak, a szikhizmus alapitoja ota a szikhek turbant viselnek.

A gyakran "pag"-ra vagy "dastar"-ra roviditett turban vagy "pagri" ugyanazon
szocikk kulonbdzé nyelvjarasaiban kilonbdzé szavak. Mindezek a szavak arra a
ruhara utalnak, amelyet a férfiak és a nék egyarant viselnek, hogy eltakarjak a
fejlket. Ez egy fejdisz, amely egy hosszu, salszer(, a fejre tekert szévetdarabbdl
vagy néha egy belsé "kalapbdl" vagy patkabdl all. Hagyomanyosan Indiaban a
turbant csak a tarsadalomban magas rangu férfiak viselték; alacsony statuszu
vagy alacsonyabb kasztba tartozo férfiak nem viselhettek turbant.

Noha a nyiratlan haj tartasat Guru Gobind Singh az 6t K vagy 6t hittétel
egyikeként rendelte el, a szikhizmus 1469-es kezdete o6ta régdta szoros
kapcsolatban all a szikhizmussal. A szikhizmus az egyetlen vallas a vilagon.
amely turban viselése minden feln6tt férfi szamara kotelez6. A nyugati
orszagokban turbant visel6 emberek tulnyomo tébbsége szikh. A szikh pagdit
dastaarnak is nevezik. A ,dastar” perzsa szo. Azt jelenti, hogy ,Isten keze" az 0
aldasat jelenti.

A szikhek hiresek sok és jellegzetes turbanjukrél. Hagyomanyosan a turban a
tekintélyt képviseli, és regota csak a nemesség szamara fenntartott targy. India
mogul uralma alatt csak a muszlimok viselhettek turbant. Minden nem
muszlimnak szigoruan tilos volt ilyen viselése.

Guru Gobind Singh, dacolva ezzel a mogulok jogsértésével, megkérte minden
szikhjét, hogy viseljék a turbant. Ezt kellett viselnie annak a magas erkélcsi
normanak az elismeréseként, amelyet Khalsa kdvetéi szamara felallitott. Azt
akarta, hogy a Khalsa kiilonallé legyen, és eltokélt legyen, ,hogy kitlinjon a vilag
tobbi részétdl”. Azt akarta, hogy kovessék azt az egyediilallé utat, amelyet a
szikh guruk jeldltek ki. igy egy turbanos szikh mindig is kittint a témegbél, ahogy
a Guru szandéka volt; mert azt akarta, hogy ,Szent Katonai” ne csak kdnnyen
felismerhet6k legyenek, hanem kdnnyen megtalalhatok is.

Amikor egy szikh férfi vagy né turbant vesz fel, a turban megsziinik csak egy

szOvetszalag lenni; mert egy és ugyanaz lesz a szikh fejével. A turbannak,
valamint a szikhek altal viselt tovabbi négy hittételnek oriasi spiritualis és
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id6beli jelentésége van. Mig a turbanviseléshez sokféle szimbolika tarsul —
szuverenitas, elhivatottsag, onbecsiilés, batorsag és jamborsag, de!, a f6 oka
annak, hogy a szikhek turbant viselnek, az, hogy megmutassak szeretetiiket,
engedelmességiiket és tiszteletliket a szervezet alapitdja irant. Khalsa Guru
Gobind Singh.

A fenti kiemelt szavakat valami massal kell helyettesiteni. Lehetnek ,okok”

"A turban a mi Gurunk ajandéka nekiink. igy korondzzuk meg magunkat
szingheknek és kauroknak, akik a sajat magasabb tudatunk iranti
elkdtelezettség tronjan Ulnek. Férfiak és nék szamara egyarant ez a projektiv
identitas kozvetiti a kiralysagot, a kecsességet és az egyediséget. Ez egy jelzés
masoknak, hogy az Infinity képében éliink, és mindent kiszolgalunk. A turban
nem képvisel semmit, csak a teljes elkdtelezettséget a hatmilliard ember kozil
ez a legkiemelkedébb cselekedet.”
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Az alazatossag kulcsa az utazasodban

Az alazat a szikhizmus egyik fontos aspektusa. Eszerint a szikheknek alazatosan
meg kell hajolniuk Isten el6tt. Az alazat vagy a nimrata pandzsabiul szorosan
0sszefligg6 szavak. A nimrata olyan erény, amelyet Gurbaniban erételjesen
hirdetnek. Ennek a pandzsabi szonak a forditasa "alazat", "jéindulat" vagy
"alazatossag". Valaki, akinek nem tereli el a figyelmét az a gondolat, hogy 6 jobb
vagy fontosabb valakinél.

Problémas terlilet — nem egy helyes mondat fent

Ez minden ember szamara fontos tulajdonsag, amelyet apolni kell, és ez a szikh
gondolkodasanak elengedhetetlen része, és ennek a tulajdonsagnak mindenkor
kisérnie kell a szikhet. A szikh arzenal masik négy tulajdonsaga:

lgazsag (szombat), elégedettség (Santokh), egyittérzés (Daya) és szeretet
(Pyaar).

Ez az Ot tulajdonsag elengedhetetlen egy szikh szamara, és kotelessége
meditalni és elmondani a Gurbanit, hogy meghonositsa ezeket az erényeket, és
személyiséglik részévé tegye éket.

Amit Gurbani mond nekink:

"Az alazat gyimolcse az intuitiv béke és élvezet. Az alazattal tovabbra is Istenrél,
a kivalésag kincsérél elmélkednek. Az Isten-tudatos lény alazattal van atitatva.
Akinek szive irgalmasan meg van aldva maradando alazattal. A szikhizmus az
alazatot koldulasnak tekinti tal az isten el6tt"

Guru Nanak, a szikhizmus elsé guru:

"Ha szeretettel és alazattal hallgatsz és hiszel az elmédben, tisztitsd meg magad
a Névvel, a mélyen belil levé szent szentélyben." - SGGS 4. oldal.

"Tedd a megelégedettséget a fllbevaldddal, az alazattal a koldustalat, a
meditaciot pedig a hamuval, amit a testedre kensz." - SGGS 6. oldal.

"Az alazat birodalmaban az Ige a szépség. Ott a paratlan szépség formait
alakitjak ki." SGGS 8. oldal.

"A szerényseg, az alazat és az intuitiv megértés az anydsom és az apdésom" -
SGGS 152. oldal.
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Utazas a spiritualitas felé

Guru Granth Sahib egy 6rokké élé guru, szikh guruk, hindu és muszlim szentek
koltéi kompozicidja. Az Osszeallitas Isten ajandéka rajtuk keresztil az egész
emberiség szamara. A Guru Granth Sahib vizidja egy olyan tarsadalomrol szdl,
amely az isteni igazsagossagon alapul, mindenféle elnyomas nélkil. Mig a
Granth elismeri és tiszteletben tartja a hinduizmus és az iszlam szentirasait, ez
nem jelenti azt, hogy erkdlcsi megbékélést kellene folytatni e vallasok egyikével
sem. A Guru Granth Sahib-ban a néket nagy tiszteletben tarfjak, és ugyanolyan
szerepet toltenek be, mint a férfiak. A néknek ugyanopf@n lelkik van, mint a
férfiaknak, és igy egyenld joguk van arra, hogy szellepsegliket apoljgk, egyenlé
eséllyel a felszabadulas elérésére. A részt vehepfek minden vallasikulturalis,
tarsadalmi és vilagi tevekenységhen, beleértved vezets vallasi gyulekezeteket

A szikhizmus az eg en.L’o’;)et, ‘aMni igazsagossagot, az emberiség

szolgalatat és a mas vallaspkkal szembeni toleranciat hirdeti. A szikhizmus
alapveté Gzenete a spiritualid odaadas és Igten mindenkori tisztelete, mikdzben
a mindennapi életben az egy\ttérzes, Zinteség, az alazat és a nagylelk(iség
eszméit gyakorolja. A szikh vallas harom alaptétele a meditacio és az Istenre vald
emlékezés, a becsliletes életért valé munka és a masokkal valé6 megosztas.

Gratulalok, hogy eréfeszitéseket tettél, hogy elindulj ezen a lelki utazason a
lélekért. A forditas soha nem lehet kozel az eredetihez, kiilondsen akkor, ha a
teljes Guru Granth Sahib koltészetben van, és a metaforak hasznalata rendkivil
megneheziti a feladatot. Az isteni Gzenetben a hindu és muszlim mitoldgiai
torténetek gyakran szerepelnek Pralahad, Harnakash, Laxmi, Brahma stb. A
hangsuly azon a tényen van, hogy Isten egy, és a vele valo egyestilés az emberi
élet célja.

Ezt a munkat tobb dnkéntes végezte éveken keresztil, hogy eljusson hozzad az

isteni Gzenet a te nyelveden. Ha barmilyen kérdése van, kérjuk, irjon e-mailt a
walnut@gmail.com cimre, és szivesen csatlakoznank ezen az uton.
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